
 

 

 

 

 

 

１日レッスン 
 

  

曜日 ﾚｯｽﾝ名 内容 

月 
ミニ 

レッスン 

ウィークリーゲームに出るためのゲーム形式

のレッスン。参考ビッドと解説付き 

金 
ブリッジの 

定石 

コントラクトをビッド＆メイクするためのプ

レイの定石を覚えます。ワンポイントレッスン

付き（2/1 ゲームフォーシング使用） 

◆時間 午前 10：00から 12：00 毎週月曜日・金曜日(祝日を除く) 

◆受講料 1,000 円／1回  
 

★金曜ブリッジの定石の日程★ 

日程 内容 12 月  2 日 ホールドアップ 

10 月 21日 コミュニケーションとエントリー 12 月  9 日 切札狩り（ドロートランプ） 

10 月 28日 トランプトリック 12月 16日 ダミーでルーザーを切る 

11 月   4 日 カウンティング  1 月   6 日 切りながらエスタブリッシュする 

11 月 11日 ディフェンス 総合  1 月 13 日 基本トランププレイ 

11 月 18日 定石 総合  1 月 20 日 ダッキング 

11 月 25日 定石 総合  1 月 27 日 フィネス（1） 

12 月 23 日(祝)、30 日 定石は休講 

 

 

大船ブリッジセンターでは、月曜日と金曜日の午前中

に 1回ずつ参加できるレッスンを実施しております。 
                          

特定非営利活動法人 大船ブリッジセンター 

 


